
Teletandem学习的好处

· 学习的内容，方法以及进度都由自己
做主。

· 只要是有网络的地方，都能够学习。
时间上也可以根据你自己和语伴的日
程自由调整。

· Teletandem可以让你和语伴互相学
习对方的语言，双方获利，共同进
步。 

· 指导员会提供建
议，以便你和语伴
能更高效地帮助对
方学习外语。

· Teletandem能让
你和不同国籍、不同文化背景的人交
朋友。

网络礼仪

· 语伴发来的电子邮件，请尽量在两
天（48小时）之内回复。

· 请提前两天开始规划Teletandem视

频会议，以便你的语伴能有足够时

间来阅读你的信息。

· 请合理规划会议时间，做到一半时
间说日语，一半时间说汉语。 

· 有责任心，不要忘记你代表了自己
的大学。记住你们的文化背景不尽
相同，所以请尊重你的语伴，并保
持宽容的态度。

· 如果你们愿意，可以交换如Line, 

Whatsapp, WeChat, Facebook等
社交账号的信息，以便于调整会议
时间或取消会议，方便联系。

· 如需临时取消会议，请尽量提前12

小时通知语伴。

Tele 
  tandem! 
　Teletandem是什么？它是一个让你可
以和以自己想学的语言为母语的人结成语
伴，通过定期的Skype/Zomm/Line视频

会议来学习外语的语言交换项目。

　大部分参加Teletandem项目的学生会首

先设定一个学习目标，大部分会以和语伴

每周开一次视频学习会，连续学习两个月
为目标开始自己的学习。

　学习时间结束后，有些人选择继续和语
伴互相学习，或保持联系。



常见的学习计划
以一个英语日语交换学习的45分钟会议为
例。

5分钟 
向对方说明上周自己学习了什么内容。

15分钟 
日本学生学习英语/听对方的反馈和点评。

15分钟 
英语国家的学生学习日语/听日本学生的反
馈和点评。

5分钟 
为下次的学习会做计划（时间安排，内

容，需要的资料等） 

*建议大家做学习笔记，并与语伴共享学习
计划。

如何利用Teletandem的学习时间? 
由自己做主，比如：

• 自由对话

• 练习课本中的对话，让语伴纠正发音

• 把自己写的短文发给语伴，让对方检查

• 玩游戏（如互相问20个问题）

• 练习外语演讲或口头报告

只要是和外语学习相关的，都可以。

一些可以让学习更有效果的小建议

• 当你的语伴在说你的母语时，请注意听
他/她在说什么，怎么说的（比如语法，
发音等等），以便给出你的反馈和建议。
别忘了这是一节外语课！

• 在对话中，你也可以针对语伴的语法，词
汇，发音等问题做一些笔记。（不需要把
对方说的全部内容和问题都记下来，优先
对方急需纠正或学习的方面即
可。）

• 当语伴遇到词汇问题时（如不懂的单词）
请立即当场告诉他/她。

• 在语伴说话的时候，尽量不要打断他/她
的思路。

• 在讨论某些特定话题时，请随机应变，圆
滑有礼貌地回应。尽量回避可能会让你或
对方感到不快的话题是上上策。当你注意
到对方不愉快时，请立刻转移话题。 

• 避免使用可以用“是”或“不是”来回答的是
非疑问句，这有可能使你们的对话难以进
行下去。尝试问一些开放性的问题。

我犯什么语法错误
了吗? 

你能听我朗读，帮我纠正
发音吗? 


